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Haftanin Analizi

PANDEMI’NiN ALISKANLIKLAR UZERINE ETKILERI
Dog. Dr.Fahri Erenel-EPAM MUDURU

Pandemi etkisi altinda glinler gegtikce gelecek 6ngdrilerinin artmaya basladigini okuyor ve
gorlyoruz. Bilgi ve tecribe 1s18inda yapilmaya calisilan analizler olarak gérmek gerekir bu
calismalari. Ongériilerin trend olabilmesi icin kalici hale gelmesi beklenmelidir.Einstein’in bir
sdzii vardir. Degisim denildiginde hemen o séz kullanilir. “insanlarin  Aligkanliklarini
Degistirmek Atomu Parcalamaktan Daha Zordur”. Peki biz bazilari gelenek ve géreneklere
dayanan, hayatimizin bir pargasi haline gelmis aliskanhklarimizi bir kalemde yok sayabilecek
miyiz? Blyuklerin elini 5pmek, sarilmak ,tokalagmak, yanaklarindan 6pmek, ¢ocuklari sarilarak
sevmek, komsu ziyaretleri vb. bir anda yok mu sayilacak? Bunun yanisira toplum halinde
yasamanin getirdigi etkinlikler tanisma, dogum glinli toplantilari cenaze evi taziyeleri gibi. Sifir
temas ile bunca yillarin aliskanliklari bir girpida atilabilecek mi?

Willam James 1892'de aliskanlk konusunda® Yaptigimiz se¢imlerin ¢ogu uzun distnulerek
verilmis kararlarin sonuglariymis gibi gorilebilir ama aslinda degildir. Onlar aliskanliklardir.”
ifadesini kullanmistir. Aligkanliklarin olusum siirecini tam ortaya koymadan korku ve cezaya
dayal yaptirimlarin kalici olmasini beklemek yanilgiya diismemize neden olabilir.

Charles Duhingg “Alskanliklarin Glici” (Power of Habits) adli kitabinda aliskanliklarin g
asamada olustugunu belirtiyor. Ona gore,aliskanliklarimiz bir isaretle baslamakta,beynimiz o
isareti algiladiktan sonra uygulamaya koymakta,isaret algilaninca, beynin o konudaki rutini
devreye girmektedir. Rutinin sonucunda 6diile ulasiimaktadir. Odul kisiye tatmin saglamakta
ve davranigin tekrar tekrar yapilmasini saglamaktadir. Zaman iginde isaret ve 6dulin ig ice
gectigini yazan Duhingg, isaret olusunca, kisinin o6dul igin blyuk istek duydugunu
actklamaktadir. Duhingg,mevcut aliskanlklarin degistiriimesi ve yeni aliskanlik yaratmak igin
ne yapilmasi gerektigine de eserinde yer vermektedir.Ona gore,aliskanliklarin isaret ve 6dul
kismina dokunmadan rutini degistirmek ve bunun iginde yeni bir cazibe yaratmaniz
gerekmektedir. Bu nasil olacaktir? Pazarlamacilarin kullandigi gesitli taktikler bu maksatla
kullanilabilir mi acaba?

Diger taraftan gelecek perspektifli 6ngorlerin ne kadar kalici olacagi veya toplum tarafindan
benimsenecegi de aliskanliklarin yer degistirmesinde son derece etkili olabilecektir. Savaslar
gibi salgin hastaliklar da toplumda 6nemli davranis degisikliklerine neden olabilmektedir.
Ornegin 1 nci ve 2 nci Diinya Savaslarinda ekmegi karneyle satin almis nesiller émiirleri
boyunca asiri tasarruflu davranmislar, yasadiklarn kithk onlari o kadar etkilemistir ki savas
sonrasi bolluk yillarinda bile dilediklerince tiiketim yapamamiglardir.

Duke Universitesi’'nden bilim insanlari, giinlik hayatta sergiledigimiz davranislarin yaklasik
yarisini (%45’ini) neredeyse her giin ayni yerde tekrarladigimizi ortaya koymuslardir. Maxwell
Maltz 1960 yilinda yazdigl Psycho-Cybernetics isimli kitabinda bir aliskanligin kalici hale
gelebilmesiigin en 21 giine ihtiyag oldugunu belirtmektedir. Kitapta, kollarini ya da bacaklarini
kaybeden insanlarin kaybettikleri uzuvlarini yaklasik i¢ hafta boyunca hissetmeye devam
etmeleri (hayalet uzuv sendromu) ya da insanlarin yeni bir eve tasindiklarinda orayi kendi
evleri gibi hissetmelerinin yaklasik ic hafta slirmesi gibi durumlar nedeniyle, aliskanliklarin da



benzer sekilde 21 gilinde vyerlesecegini orneklendirmektedir. Diger bir arastirma da
davranislarin aliskanliga donlismesi icin ortalama 66 glin gerektigi sonucuna variimistir

Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisi kurami bir kez daha devreye girerek ihtiyaglarin sirasini
insanlara hatirlatacak gibi. Fiziksel ve glvenlik ihtiyaglarina doniis ve bir siire bu konulara
agirhk vermek 6ncelik alacak, sevgi, ait olma,benimsenme, deger gérme vb.ciddi bir sekilde
Oteleneceler .Malumunuz alt kademe ihtiyaglar tam karsilanmadan bir Ust ihtiyaca yénelmek
bu kurama goére miimkiin olmamaktadir.

Kaynaklar:
https://www.kigem.com/gelecekte-sizi-neler-bekliyor.html

Sarigiil, T.(2016).https://bilimgenc.tubitak.gov.tr/makale/aliskanliklarimizi-terk-etmek-
neden-cok-zor



Enflasyon rakamlari agiklandi

Tiiketici Fiyat Endeksi (TUFE) nisanda aylik bazda yiizde 0,85, Yurt ici Uretici Fiyat Endeksi
(YI-UFE) ylizde 1,28 artis gosterdi. Yillik enflasyon tiiketici fiyatlarinda yiizde 10,94, yurt igi Gretici
fiyatlarinda yiizde 6,71 oldu
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Cumhurbaskani
RECEP TAYYIiP ERDOGAN

65 yas ustine ilk etapta sokaga
¢ikma sinirlandiriimasi giinlerinin
birinde 4 saat sureyle disari
¢ikabilme imkani getirildi

0-14 yas arasi 13 Mayis'ta 11.00-15.00
saatleri arasinda ylriime mesafesiyle
disan ¢ikabilecek

15-20 yas grubu, 15 Mayis Cuma gunu
11-15 saatleri arasinda disari
¢ikabilecek

9-10 Mayis’ta da sokaga ¢ikma
sinirlamasi uygulamasi devam edecek

Sehirler arasi giris-¢ikis
sinirlandirmasi ilk etapta Antalya,
Aydin, Erzurum, Hatay, Malatya,
Mersin ve Mugla'da sona erdirildi

Yiiksekdgretim Kurumlan Sinavi
(YKS) 27-28 Haziran'da yapilacak

Kurallara uyulmasi sartiyla AVM'ler 11
Mayis'tan itibaren hizmet vermeye
baslayacak

istanbul, Ankara ve izmir'deki ticari
taksiler icin tek-¢ift plaka
uygulamasi, 5 Mayis itibariyla sona
erdirildi

Onlemlere uyulmasi sartiyla berber,
kuafor, glizellik salonu gibi isletmeler
11 Mayis'ta faaliyete gecgebilecek

Askerlik terhis islemleri 31 Mayis'ta
baslayacak

Celp islemleri 5 Haziran'da, bedelli
askerlik islemleri 20 Haziran'da
yeniden baslayacak

Cumhurbaskani Erdogan
normallesme siirecine iliskin
detaylari acikladi

Cumhurbaskani Erdogan, normal hayata déniisiin kademe
kademe baslatilacagini belirterek, bir normallesme

planinin hazirlandigini bildirdi

“DUnyanin tamamiyla
birlikte Glkemizi de
etkileyen Kovid-19
salgininda énemli bir
dénam noktasina gelmis
bulunuyoruz”

“Normal hayata donilsu
kademe kademe
baslatacagiz”

“Sinirlandirmalarin kademeli
sekilde esnetilmesi ile ilgili
duzenlemeleri genel olarak
mayis, haziran ve temmuz
aylarina yayarak yapiyoruz”

“Biz Bize Yeteriz Turkiyem
kampanyasina yapilan
bagislar 1 milyar 910 milyon
liray! buldu”

“TUrkiye hamdolsun devleti
ve milletiyle (Kovid-19'a
karsi) 6rnek bir miicadele
ortaya koymustur”

"Yeni hasta sayimiz artik
1000'li rakamlarla ifade
edilir hale geldi. Yogun
bakim ve solunum cihazina
bagli hasta sayisi surekli
azaliyor. Buna karsilik
iyilesen hasta sayisi
katlanarak artiyor”
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“Hastaligin tespiti ve
tedavisi konusunda
kendi 6zglin
modellerimizi gelistirip
uygulamaya gecirdik.
Bu sayede hem 6lim
oranimizi ¢ok asagida
tuttuk, hem de
hastaligin yayilma
hizinin énUna hizh
sekilde sekilde kestik”

“Toprak Mahsulleri
Ofisimizin sert
ekmeklik bugday alim
fiyatini ton basina
1.350 liradan 1.650
liraya yUkseltiyoruz”

“Ciftcilerimize,
hububatta ton basina
230 lira prim ve destek
6demesi yapiyoruz”

“Ton basina bakliyat
alim fiyatlarini da
kirmizi mercimekte 3
bin 500 lira, yesil
mercimekte 3 bin 200
lira, nohutta 3 bin 350
lira olarak belirledik”

"llac ve asi gelistirme
calismalarini,
uluslararasi toplumla
isbirligi halinde
strdartyoruz”
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Kovid-19'la miicadele
siirecinde kaygi ve
korkunun onlenmesi igin
cocuklu ailelere

oneriler

Yeni tip koronaviriis (Kovid-19) salgini siirecinin ¢ocuklarda korku ve kaygiya neden
olmamasi icin onlarin yaslarina uygun bilgilerle agiklama yapilmasi, bilgilendirme i¢in
dogru kaynada basvurulmasi ve 6zellikle olumsuz haberlere denetimsiz sekilde maruz
birakilmalarinin engellenmesi gerekiyor

» "Cocuklar, gelisim * “Salgindan etkilenen insanlara
duzeyleri ve kisith tibbi bilgileri yardim eden pek ¢ok kisi oldugu, saglik
nedeni ile hastaliklari, sokaga calisanlarinin, hastanelerin, devletlerin ve
cikma yasadi gibi konulari toplumun bu konuda elinden geleni
anlamakta ve adlandirmakta yaptidi belirtilmeli.”
zorlanabilirler.”
* “Ebeveynler bilgilendirme i¢in dogru
* “Cocuklarin bu zor donemden en kaynada basvurmali, cocuklarinin haberleri
az etkilenmesi anne babanin ruh izleme siresini sinirli tutmal, korkutucu
saglyla ve davranislariyla gorlntiler iceren videolar ve gorsellerden
yakindan iliskilidlir." uzak tutmall.”
DOC. DR.
GUL KARAGETIN » “Bu siirecin saglikli sekilde » “Ebeveynler, ne asir kaygili yaklasarak
OZER strddrtlmesi, ailelerin gocuklarina ¢ocugu korkutmali, ne de abartili ve
N - sirecle ilgili bilgilendirme yapmasi yapmacik sekilde ¢ocuga hichir sorun
SAGLIK BILIMLERI ile mmkindr, ¢ yokmus gibi yaklasmali, cocuga bir sey
UNIVERSITESI gizleniyormus hissi verilmemeli.”
OGRETIM UYESI » “Afet zamanlarinda cocuklarin en
Cocuk ve fazla intiyaci olan sey 'glivende ¢ “Ailece oyun oynamall, resim yapmall, kitap
Ergen Psikiyatri olma’ duygusudur.” okumali, tamir isleriyle ugrasiimali. Bu tir
Uzmani aktiviteler ile cocuklarin kaygiyla bas etme
* “Sokaga ¢ikma yasaginin becerileri artiriimall.”
'glivende olmamizi saglamak' igin
alinan bir 6nlem oldugu cocugun ¢ “Kayglyi azaltici ve diizenli uygulandiginda
gelisim dlizeyine uygun bir depresyonu onleyici etkisi bulunan spor
sekilde anlatilmali.” faaliyetleri aile ile birlikte yapiimall."
M
ANADOLU AJANSI
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Kovid-19'a karsi ila¢
=B |
gelistirme c¢abalari
SUFUYOr s s

baslamasindan bu yana viriise karsi ila¢ ve
tedavi gelistirme ¢abalari da hiz kazandi

U lexin el KLINIK D_EN.EMENiN ;
%0 TANIM GELISTIRICI YAPILDIG! ULKELER ETKI
Fawplrawr Influenza tedavisinde Japon Cin, Japonya Virlisiintin cogalmasini
kullanilan antiviral ilag Toyama sadlayan RNA enzimini
kimya sirketi bloke ediyor
PUIS et KLINIK DENEMENIN
“0 TANIM GELISTIRICI YAPILDIGI ULKELER ETKI
Remdesivir
Ebola tedavisi igin Amerikan Gilead ABD ve Cin Virdisiin RNA
gelistirilen deneysel ilag sirketiile ABD zincirlerine miidahale
ilac Ulusal Alerji ve ederek enzim
Bulasici reaksiyonlarinin
Hastaliklar olusmasini engelliyor
Enstitiisii (NIAID)
U ; KLINIK DENEMENIN
%0 TANIM GELISTIRICI YAPILDIGI ULKELER ETKI
Hidroksiklorokin Sitma ile baska viriis Fransiz ABD, Cin ve Viicuttaki oto-immiin
ve parazitlerin yol Safoniilag diger iilkeler tepkileri diisiirerek
actigi hastaligin sirketi viriisiin etkinligini
tedavisinde kullanilan azaltiyor
antiviral ila¢
Q2 e KLINIK DENEMENIN
“p TANIM GELISTIRICI YAPILDIG! ULKELER ETKI
Lopinavir/ritonavir AIDS tedavisinde Amerikan ABD, Avrupa, Virlisiiniin viicuttaki yasam
S kullanilan aniviral ilag AbbVie ilag Cin ve diger dongiisind devam
bilesimi bilesimi sirketi ilkeler ettirmesini saglayan coklu
protein enzimlerini
baskilayarak viriisii etkisiz

kilmaya calisiyor

m
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Bebek katili YPG/PKK'ya nisanda

agir darbe

Sehir merkezleri ve kirsal alanlarin yani sira yurt disinda da terdristlerin
pesini birakmayan glivenlik gigleri, terdr 6rgiit YPG/PKK'ya nisan

ayinda agir darbe vurdu
' “ .
AGIR DARBE NISAN AYINDAK]
OPERASYONLARDA
@ Kars'n Kagizman ilcesi Cemee bolgesindeki operasyonda 4'i
ori listede 7 terdrist etkisiz hale getirilerek, terdr orgltinin
sozde Cemce grubu tamamen imha edildi
0 Kirmiz! kategoride 10 milyon lira dddille aranan teror orgiti
PKK'nin sozde Dersim saha YJA-STAR sorumlusu "Zin Avesta” o
kod adli Hafize Ozdemir'in kis tslenmesi sirasinda subat 122 TERORIST
ayinda bir magarada kanserden dldiigii tespit edildi ETKISIZ HALE GETIRILDI

"ANDOK" KOD ADLI
ABDURRAHMAN KAYIHAN

"HAYRI MAVA" KOD ADLI
MAHMUT OKAY

'ZIBO" KOD ADLI
RESUL OZDEMIR

@ & %

5yil 6nce Orglite katilan terorist,
19 Nisan’da teslim oldu

10 Nisan'da glivenlik glclerince durdurulan aracta
¢ikan catismada, yaral olarak ele gegirildi

22 Nisan'da MiTin Isvec makamlanyla stirdrdigi koordineli
¢alismalar kapsaminda Tiirkiye'ye getirildi
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